«Годы детства – это прежде всего воспитание сердца. Воспитание не сумма мероприятий и приемов, а мудрое общение взрослого с живой душой ребенка». В. Сухомлинский      

Основной вид деятельности детей дошкольного возраста – игра, в процессе которой развиваются духовные и физические силы ребенка: его внимание, память, воображение, дисциплинированность, ловкость и т.д. кроме того, игра – своеобразный, свойственный дошкольному возрасту способ усвоения общественного опыта.

Н.К. Крупская во многих статьях говорила о значении игры для познания мира, для нравственного воспитания детей. Ту же мысль высказывает А. М. Горький: «Игра – путь детей к познанию мира, в котором они живут и который призвали изменить». 

Игры очень разнообразны и условно их можно разделить на две большие группы: сюжетно-ролевые игры и игры с правилами.

Картотека игр для родителей:

1"Зеркало". Два ребенка или родитель и ребенок садятся друг напротив друга. Один участник игры изображает какую-нибудь эмоцию, другой должен полностью скопировать мимику и жесты. С помощью этой простой игры дети научатся распознавать различные эмоциональные состояния, научатся понимать чувства другого человека и разовьют чувство эмпатии. 
2 "Определи эмоцию" Для игры понадобятся карточки с изображением разных эмоций, либо "эмоциональный конструктор". Чтобы сделать эмоциональный конструктор понадобятся небольшие художественные навыки, цветные карандаши и бумага. Из бумаги вырежете пару овалов - это будут лица, нарисуйте и вырежете несколько пар глаз, несколько пар бровей и губ разной формы. Можно также сделать прически, чтобы собирать персонажей разного возраста и пола. Играть в эту игру можно по-разному. Самый простой вариант - предложить ребенку собрать ту или иную эмоцию. Можно усложнить задачу и предложить ребенку собрать эмоцию, потом показать ее самому, а после этого рассказать о том, что он чувствовал, было ли приятно изображать эту эмоцию или нет. Еще один вариант - почитать ребенку сказку или рассказ. Затем поговорить о тех чувствах, которые испытывали  герои, и после этого попытаться отобразить отмеченные эмоции с помощью "эмоционального конструктора" "Радуга настроений" - Для игры также понадобятся карточки с эмоциями и наборы картинок с персонажами с изображением различных эмоций.  В процессе игры ребенку необходимо  вытащить карточку с изображением эмоции, определить ее, а затем найти на других карточках персонажа с аналогичным выражением. С помощью этой игры ребенок также увеличит запас знаний об эмоциях, научится их определять словами и соотносить изображения между  собой. 

3 Чтение стихов и сказок и дальнейшее их совместное обсуждение и проигрывание эмоций. "Гуси-лебеди", "Петушок и бобовое зернышко", "Краденое солнце" К.Чуковский - эмоция грусти и печали "Сказка о царе Салтане" А.Пушкин, "Живая шляпа" Н.Носов,  "Под грибком" В.Сутеев - эмоция удивления "Что в углу?" А. Кушнир, "Счастливая ошибка" Г.Семенов - эмоция страха "Вот какая мама!" Е.Благинина, "Четыре желания" К.Ушинский - эмоция радости. 
4 Игра «Я дарю тебе словечко». Цель - расширить словарь ребенка; развивать навыки общения со взрослыми и сверстниками.
Один раз в неделю, в выходной день, родители, «подарите» ребенку новое для него слово: не просто назовите его, но и обязательно объясните его лексическое  значение. Слова  можно «дарить» самые разные: «весенние» (капель, проталина и т.д.), «сладкие» (мармелад, шербет, джем, грильяж...), «тяжелые» (гиря, штанга...), «легкие» (пух, снежинка, облака, перышко...) и т.п. 

5. Игра «Аукцион». Необходимо назвать предметы, имеющие один одинаковый признак, например: круглый стол, круглая тарелка и т.д. Когда темп игры замедляется, родитель считает и стучит игрушкой- молотком (с пищалкой) по столу: «Круглый - раз, круглый — два, круглый — три!» Выигрывает тот, кто последним назовет заключительный предмет. Далее игра продолжается с ориентацией на другой признак, например цвет, форму и т. д.

6. Игра «Загадки и отгадки».  Необходимо составлять рассказ – загадку по картинке. Например:
Красный, как цветок,

Круглый, как Колобок,

Резиновый, но не шланг. (Мяч) и.т.д.

7. Упражнение «Знаете ли вы цифры?» (буквы).
Ведущий рисует в воздухе какую-нибудь цифру, а через некоторое время дает команду: «Говори!» Ребенок отве​чает.
8. Упражнение «Прошепчи ответ».  Родитель говорит:
— Я буду задавать вопросы. Если знаешь ответ, то нужно протянуть вперед руку, сжать пальцы в кулак, а большой палец поднять вверх. Покажи эти движе​ния.
Ребенок  выполняет задание.
— Когда я увижу поднятый вверх палей, то начну считать: «Раз, два, три». На счет «три» нужно прошептать ответ.
Ведущий задает следующие вопросы:
— Какое сейчас время года?
—Как называется город (поселок), в котором вы жи​вете?
— Какое число следует за числом пять?
— Как называется детеныш коровы?
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